
           Anlage 5 
 
   Soziale Alltagsbegleiterin/Sozialer Alltagsbegleiter 
    Ausbildungsinhalte 

 
Theoretische Ausbildung: 
1. Dokumentation          4 UE 
2. Ethik und Berufskunde         4 UE 
3. Grundzüge der angewandten Hygiene      4 UE 
4. Grundpflege und Mobilisation      50 UE 
5. Grundzüge der Kommunikation und Konfliktbewältigung  20 UE 
6. Haushaltsführung       14 UE 
7. Grundzüge der sozialen Sicherheit       4 UE 
 

Theorie gesamt:                                                                    100 UE 
 
In den einzelnen Unterrichtsgegenständen sind insbesondere folgende 
Lehrziele zu verfolgen: 
 
1. Dokumentation  
Die Bedeutung einer prozessorientierten Arbeitsplanung kennen und in der 
Lage sein, diese durchzuführen und zu dokumentieren. 
 
2. Ethik und Berufskunde 
Kenntnisse über eigenes Berufsbild und der Einordnung im System des 
Gesundheits- und Sozialbereiches. Notfälle zu erkennen und Einleitung der 
entsprechenden Maßnahmen. Den Menschen im Zusammenhang mit seinem 
gesellschaftlichen, sozialen und kulturellen Hintergrund wahrnehmen und 
entsprechend seiner persönlichen Lebensqualität handeln. 
 
3. Grundzüge der angewandten Hygiene  
Hygiene im Sinne von Fremd- und Selbstschutz kennen und wesentliche 
Maßnahmen zur Krankheitsverhütung. 
  
4. Grundpflege und Mobilisation  
Hilfestellung bei der selbstständigen Lebensführung 
Die Bedeutung von Alter, Behinderung und Krankheit kennen, die Symptome 
benennen und Hilfestellung bei der selbstständigen Durchführung von 
alltäglichen Lebensaktivitäten geben können sowie über die notwendige 
Sicherheit im Umgang mit Mobilitätshilfen und Kenntnisse über deren 
fachgerechten sicheren Einsatz verfügen. Die Hilfestellung umfasst dabei 
beispielsweise die Vorbereitung und das Reichen der Körperpflegeutensilien, 
das Vorbereiten und Reichen von Speisen und Getränken, die Hilfestellung 
beim Toilettenbesuch sowie die Nachbereitung. 
Erste Hilfe 
Kenntnisse der Ersten Hilfe sind nicht nur in Notfällen erforderlich sondern 
auch, um erkennen zu können, ob professionelle Hilfe erforderlich ist. Bei 
Nachweise eines Erste-Hilfe-Kurses im Umfang von zumindestens 6 Stunden, 
der in den letzten 5 Jahren absolviert wurde, ist dieser auf die Ausbildung 
anzurechnen. 
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5. Grundzüge der Kommunikation und Konfliktbewältigung 
Die Grundzüge der Kommunikation und Konfliktbewältigung kennen und 
adäquat reagieren können. 

 
6. Haushaltsführung 
Effiziente Methoden der Haushaltsführung inkl. Abfallentsorgung kennen und 
entsprechend der individuellen Rahmenbedingungen und Ressourcen des 
jeweiligen Haushalts umsetzen können.  
 
7. Grundzüge der Sozialen Sicherheit 
Die Grundzüge über Leistungsansprüche wie z.B. Pflegegeld und über 
Sozialhilfe- und Gesundheitseinrichtungen kennen.  
 
Praktische Ausbildung: 
Die praktische Ausbildung hat 40 Stunden zu umfassen und beinhaltet die 
Praktikumsvorbereitung. 
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